Estimados Padres y Guardianes, 

Con todos los informes que circulan acerca de la gripe porcina, queríamos hacerle saber que estamos al tanto de la situación.  Cualquier cambio en el distrito se comunicará de inmediato en nuestra página Web. 

Hay varios casos confirmados de la infección respiratoria causada por los virus de la gripe en Mississippi. Los casos de gripe porcina que se han reportado en los Estados Unidos, hasta ahora, han sido leves. 


No obstante, por precaución, he pedido a nuestro personal de edificios y terrenos que hagan una limpieza especial de nuestros edificios más allá de las limpiezas normales. Los administradores y el personal de las escuelas están observando a los estudiantes para cualquier síntoma de gripe porcina o de infección del tracto respiratorio (fiebre, tos, escalofríos y dolores en el cuerpo).  Cualquier estudiante que muestre estos síntomas será mandado a la enfermera de la escuela.
Los EE.UU. Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) recomienda los siguientes pasos para mantenerse saludable: 
• Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo cuando tosa o estornude. Tire el papel tisú en la basura después de usarlo. 
• Lávese las manos con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. Limpiadores a base de alcohol también son eficaces. 
• Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. Gérmenes se propagan de esa manera. 
• Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas. 

El CDC recomienda que mantenga a su hijo en casa si presenta síntomas de la gripe, a fin de limitar el contacto con otros. Si usted sospecha que su hijo tiene gripe, por favor, asegúrese de notificar a nuestra oficina central al (phone number here). 

La Oficina de Escuelas Saludables del Departamento de Educación de Mississippi también ha creado un sitio Web que incluye hojas de datos acerca de la gripe porcina y otra información pertinente.  Visite 
http://www.healthyschoolsms.org/ohs_main/news.htm para ver más información en detalle como enlaces y archivos adjuntos.
Deseo asegurarles que la salud y bienestar de nuestros estudiantes es nuestra prioridad y estamos haciendo todo lo posible para hacer frente a esta situación.

Sinceramente,
