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Atención Padres

La Influenza causada por el nuevo virus H1N1 (gripe porcina) ha sido diagnosticada en niños en varias escuelas alrededor de Mississippi. Esta es una época inusual del año para que la influenza este circulando en Mississippi. Usualmente la influenza o la gripe estacional se ve cada año en invierno y los primeros meses de la primavera.  La severidad y duración de la gripe porcina  es similar a la de la influenza o la gripe estacional.

Los síntomas de la influenza H1N1 (gripe porcina) en las personas son similares a los síntomas de la influenza o gripe común; estos  incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, moqueo o secreción nasal, dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos y fatiga y algunas veces vómito y diarrea.  Generalmente la mayoría de las personas quienes han sido saludables antes de contraer el virus  se recuperan totalmente en unos pocos días.  Las personas que al contraer la gripa porcina tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones como neumonía y hospitalizaciones incluyen mujeres embarazadas, los niños menores de cinco años y cualquier persona con una enfermedad crónica del corazón o los pulmones (incluyendo asma).
Como todas las gripas, la ocasionada por el virus de la influenza (H1N1), se transmite a través de las gotas de saliva y los mocos de personas enfermas, quienes al estornudar o toser sin cubrirse boca y nariz adecuadamente, dejan el virus en el aire o en sus manos, infectando luego los objetos que tocan, en donde el virus puede sobrevivir por pocas horas.
En este momento Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) no han recomendado el cierre de escuelas como una forma eficaz de prevenir la propagación de la influenza.  Por su parte, las escuelas están tomando medidas para prevenir  la propagación de este virus; estas medidas están focalizadas en el higiene y el lavado de las manos, la limpieza regular de las superficies y el aislamiento de los niños enfermos que estén esperando a que sus padres los recojan para llevarlos a su casa.

Le estamos pidiendo a usted y a su familia que tomen precauciones para protegerse a ustedes mismos y a su comunidad.

· El Lavado de las manos.  A los niños se les debe enseñar a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón o a usar un gel desinfectante de manos a base de alcohol, especialmente después de haber estornudado o tosido.
· Estornudar y toser.  A los niños se les debe enseñar a cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo cuando tosen o estornudan e inmediatamente botar el pañuelo a la basura (Si no se dispone de pañuelos, entonces se puede usar la manga de la camisa o el codo).  Después de botar el pañuelo en la basura deben lavarse las manos o usar un gel desinfectante de manos a base de alcohol.
· Los niños que se enferman mientras están en la escuela serán separados de los otros niños y se notificará a los padres para que los recojan.  Limpiar con blanqueador y/o con otros detergentes especiales no es necesario.
· Limpieza de rutina.  Mantenga limpias las superficies con las cuales la persona enferma este en contacto.  Pase un trapo con un desinfectante casero de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta del producto.  No es necesario limpiar con blanqueador y/o con otros detergentes especiales.
· Quédese en casa si está enfermo.  Los niños con síntomas de influenza deber permanecer en casa por lo menos 24 horas después  de que ya no tengan fiebre o síntomas de ella. (sin el uso de Tylenol u otras medicaciones para bajar la fiebre).  Si su hijo está lo suficientemente enfermo como para requerir atención médica inmediata, por favor llame a la oficina de su doctor antes de ir o al entrar a la sala de emergencias contacte al personal para que ellos puedan preparar todo para que su hijo sea separado de otros pacientes y así prevenir el contagio.  A su hijo no le van a exigir excusa médica para regresar a clases porque las oficinas de los doctores y los centros de salud estarán muy ocupados, y no dispondrán del tiempo necesario para proveer estos documentos de una manera adecuada y rápida.

La vacuna contra de este nuevo virus de la influenza H1N1 (gripe porcina) estará disponible a mediados del mes de octubre.  Cuando la vacuna este disponible, usted recibirá información sobre como vacunar a su hijo en contra de la influenza porcina.  Para mayor información, los padres de familia pueden llamar a la línea gratuita del Departamento de salud de Mississippi 1-877-222-9FLU (1-877-222-9358) o visitar la página web del Departamento de salud www.HealthyMS.com.

Cordialmente,
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F. E. Thompson, Jr., MD, MPH
John W. Jordan, EdD
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